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Baggrund

Mange danskere og bgrnefamilier har et
gnskeom at leve mere gkologisk, sundt og
baeredygtigt, men for de fleste er det svaert at
overskue i en ofte travl hverdag. Der er behov
for hjeelp til at skabe rammerne for, hvordan
det baeredygtige sunde valg kan “oversaettes”
til praksis og daglige og ugentlige maltider,
som hele familien kan samles om, samt doku-
mentere effekterne af en sadan kost ift.

vores egen og klodens sundhed.

Formal

Visionen er at motivere og hjxlpe forbrugere
og familier til at spise mere gkologisk, bzere-
dygtigt og sundt i fremtiden ved at:

e Udvikle OnePlate-konceptet til gavn for
egen og klodens sundhed

e Faindsigt i familiers barrierer, muligheder
og motivationsfaktorer for at eendre deres
kost mod en mere gkologisk, baeredygtig
og sund planterig kost

e Dokumentere effekten af at spise efter

OnePlate-konceptet ift. indtag af fgdevarer

og naeringsstoffer, baeredygtighed (klima,
arealanvendelse og biodiversitet), sund-

hed, pesticid-eksponering og acceptabi-
litet

OnePlate

@kologisk mad, baeredygtighed og
sundhed samlet pa én tallerken

Projektet trin for trin

Gennemfgre forbruger- og interessant-
undersggelser, samt analyser af hotspots ift.
klima, arealanvendelse og biodiversitet som
udgangspunkt for udvikling af OnePlate-
konceptet

Omsaette konceptet til overordnede princip-
per for menuplanlaegning, opskrifter samt
verktgjer og aktiviteter malrettet bgrne-
familiernes hverdag

Udvikle analyse- og forsggsmetoder til brug
for pilot- og interventionsstudie
Gennemfgre et randomiseret kontrolleret
interventionsstudie blandt 75 familier til
afprgvning af OnePlate-konceptet sammen-
lighet med deltagernes sadvanlige kost
Male effekten af konceptet ift. eendring-

er i indtag (brug af gkologiske produkter

og ernaringsmaessig sammensatning),
baeredygtighed (klima, arealanvendelse og
biodiversitet), sundhed (risikomarkgrer for
hjertekarsygdomme), pesticid-eksponering
samt acceptabilitet vurderet ud fra compli-
ance, spgrgeskemaer samt kvalitative
interviews

Udvikle informationsmaterialer og veerktgjer,
der formidler OnePlate-projektets resultater
til brug for forbrugere og gkologiske interes-
senter
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