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Organic RDD

Baggrund

Der er stort fokus pa at andre kostvaner i en
mere plantebaseret, baeredygtig og sund ret-
ning. Problemet er imidlertid manglen pa
repraesentative og palidelige data om fgdeva-
rers klimaaftryk — iseer for de gkologiske fgde-
varer. Desuden er det ikke nok kun at fokusere
pa klimaaftrykket, nar man skal vurdere om en
kost er bzeredygtig. Biodiversitet, dyrevelfaerd
og pkotocixitet (dvs., kemiske stoffers skadelige
virkninger pa dyr og planter) skal ogsa tages
i betragning. Med hensyn til disse baeredyg-
tighedsparametre kan gkologisk landbrug ofte
bidrage mere til samfundsgoder end konven-
tionel produktion.

Formal

Det overordnede formal med SustainFood er
at skabe ny viden om gkologiske fgdevarers kli-
ma-, miljg- og sundhedspavirkning. Projektet
vil estimere klima- og miljgaftryk for de vigtig-
ste gkologiske fgdevarer, samt undersgge om
der er en sammenhang mellem et gkologisk
fedevareforbrug, sund livsstil og kardiometa-
boliske risikofaktorer som fx blodtryk, kole-
steroltal, langtidsmaling af glukose i blodet og
kropssammenszetning.

SustainFood

Ny viden om gkologiske fodevarers

klima-, miljg- og sundhedspavirkning

Projektet trin for trin

SustainFood vil:

videreudvikle Livscyklus (LCA) metoden
tilatinkludere andre vigtige pavirkninger
ud over klimaet, sdsom biodiversitet,
pesticidanvendelse og dyrevelfeerd i
evalueringen af gkologiske fgdevarer og
kostvaner

udarbejde en detaljeret profil for klima-
og miljgpavirkning af 10-15 typiske
gkologiske fgdevarer

estimere klima- og miljgpavirkningen
af forskellige gkologiske kostvaner og
indkgbsmgnstre

undersgge sammenhangen mellem et
gkologisk fgdevareforbrug, livsstil og
overholdelse af kostradene

undersgge sammenhangen mellem et
gkologisk fedevareforbrug og kardiome-
taboliske risikofaktorer (fx blodtryk,
kolesteroltal, langtidsmaling af glukose i
blodet, og kropssammensatning)
identificere relevante indikatorer for
bzeredygtige indkgb

afholde workshops med interessenter
og fedevarefagfolk



SustainFood
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Pa vej mod en sundere
og mere baeredygtig
kost

Nar resultaterne af den nye viden
generet i SustainFood formidles vil
den kunne bidrage til et vaesentligt
skridt hen imod en sundere og mere
baredygtig gkologisk kost - ligesom
projektet vil muligggre dokumenta-
tion af baeredygtigheden.
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Projektet er en del af Organic RDD 9 programmet, som koordineres af ICROFS (Internationalt
Center for Forskning i @kologisk Jordbrug og Fadevaresystemer). Det har faet tilskud fra Grgnt
Udviklings- og Demonstrationsprogram (GUDP) under Ministeriet for Fgdevarer, Landbrug og

Fiskeri.
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